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تا  پاشيدند  آب  ها  شحنه  به  آنقدر  خشمگين  شود.مردم 
آنها را فرارى دادند. درتاريخ طبرى آمده است كه آن شب 
چون شب چهارشنبه بود  پس ازآن رسم چهارشنبه سورى 

درايران متداول گشت .
درحقيقت اين برافروختن آتش و رسم آب پاشيدن درشب 
نوروز صورت ميگرفته اما چون شبى كه مردم به شحنه ها 
حمله كردند شب نوروز شب  چهارشنبه بوده است اين 

آئين رابه چهارشنبه سورى تبديل كرده است . 

سفره هفت سين 
فرهنگ   و  تاريخ  ازتمام  است  اى  آئينه  سين  هفت  سفره 
يادگارى  بينيد  مى  سين  هفت  درسفره  كه  آنچه   . ايران 
آئينه  و  آب  شما  .مثلا  ايران  ازتاريخ  دوره  ازيك  است 
جهان  آفرينش  يادآور  اينها  گذاريد.  مى  چراغ  و  وشمع 
است وسمبل ميترا و مادرش آناهيتاست .. دروسط سفره 
كه  باورند  براين  زرتشتيان   . ميگذارند  ماهى  سين  هفت 
خداوند همه چيز را خلق كرده بود اما اين مخلوقات بدون 
روح بودند ودرست روز اول فروردين به كالبد همه اين 
آفريده ها روح دميده شد. اين روح  بصورت فرشته هاى 
انفرادى بود كه آن را فروهر ميناميم . بدستور خداونديكى 
از اين فروهرها به جسم خورشيد داخل شد و درآن لحظه 
با حركت خورشيد روشنائى  به حركت درآمد.  خورشيد 
هم  فروهرها  بقيه  پديدآمد.  وزوشب  ر  و  پيداشد  درآن 
درروز  ترتيب  اين  به  و  رفتند  ديگر  موجودات  كالبد  به 
سفره  وسط  ماهى  آمد.بنابراين  بوجود  حيات   نوروز 
فروهرها  وقتى  كه  است چرا  زندگى  هفت سين علامت 
بجسم موجودات رسوخ ميكنند حركت بوجودمى آورند 
حركت  هم  ماهى  وچون  است  زندگى  نشانه  حركت  و 
كه  هائى  .شيرينى  است  زندگى  سمبل  درحقيقت  ميكند 
برسر سفره هفت سين است همگى يادگاردوران ساسانى 
علاقمند  ها  شيرينى  انواع  به  ساسانى  .پادشاهان  است 
بودند.ازطرفى آنها خوردن شيروپنير تازه را درآغاز نوروز 
بفال نيك مى گرفتند..دربامدادنوروز پيش ازهرچيزى قند 
سفيدوخرما وشيرونارگيل رادرظرفهاى طلا و نقره  پيش 
درزمان  سفيد  چيزهاى  خوردن  آوردند  مى  پادشاهان 
ساسانيان درآغاز سال نو رسم بود چراكه معتقدبودند وقتى 
پوشيد.  سفيد  لباس  بيافريند  بشررا  ميخواست  خداوند 

درزمان ساسانيان آموزگاران لباس سفيد مى پوشيدندو 

است  آفريده  را  بشر  دانش   روى  از  هم  خداوند  چون 
بنابراين بعقيده آنها بايد لباس سپيد برتن كرده باشد.

نياكان ما معتقدبودند دنيا يك بعد ندارد ودوبعدى است 
يعنى هم دردنيا معنويات لازم است وهم ماديات . بهمين 
دليل سر سفره هفت سين براى كسب حيثيت وآبرو وبى 
پول  نشانه  ميگذاشتند.سكه سفره هفت سين  نيازى سكه 
آيند  مى  سين  هفت  بهمراه  كه  گلهائى   . است  وثروت 

يادگار دوران قاجاريه است .چون درزمان ساسانيان بيشتر 
شاخه هاى انارو درختان ديگررا به جاى گل برسر سفره 

هفت سين ميگذاشتند.
بعضى  كه  است  اختلافاتى  سين  هفت  نام  درباره  اما 
ميگويند هفت سين نيست و هفت چين است . برخى آن 
را هفت شين ميدانند. اينها هيچكدام برمبناى پژوهشهائى 
كه من كرده ام درست نيست .بيرونى سيصدسال پس از 
حمله عرب  درباره جزئيات جشنهاى ايرانى نوشته است  
اوهستيم  درباب هفت سين  بابت خيلى مديون  ازاين  و 
داستانى آورده و نقل ميكند كه : زمانى زمين خشك بود 
وشيطان رجيم همه زمين هاى حاصلخيزرا نابود كرده بود.
درناراحتى  بود و همه  راگرفته  مردم  بدى گريبان  قحطى 
بسر مى بردند. خداوند به جم  دستورداد  به جنگ شيطان 
بر  اگر  كه  داد  برود.ووعده  ميكرد  زندگى  درجنوب  كه  
شيطان پيروز شوى  همه چيز درست خواهد شد. جم  به 
جنگ شيطان ميرود  و پس از مدتى سرانجام بر شيطان غلبه 
ميكند وچون فاتحانه از جنگ باز ميگردد مردم مى بينند
ها  سبزه  و  اند  كرده  شكوفه  درختان  همه  يكمرتبه  كه   
يكى   . گرفته  خشيدن  در  آفتاب  دو   . اند  رسته  برخاك 
خود جم  و يكى خورشيد. بهمين دليل مردم نام جم را  
نهادند.سپس مردم جمع ميشوند و هريك هفت  جمشيد 
طشت برداشته ودر هر طشت تخم گياهى را كه درطول 
سال مصرف ميكردند  ميكارند. اين گياهان سبز ميشوند 
حتى  روزگار  باگذشت  آورند.  مى  بوجود  را  سبزه   7 و 
بود  ستون  هفت  شاه  كاخ  بيرون  هم  ساسانيان  تادوران 
آنها را همچنان  برفراز هرستون سبزه اى ميكاشتند و  كه 
داشت  بيشترى  رشد  كه  اى  ميگفتند.هرسبزه  سبزه  هفت 
بايد بكارند.  ميفهميدند وه درطول سال آن سبزه رابيشتر 
اما پس از حمله عرب به ايران تغييراتى بوجودآمدو مردم 

به اين فكر افتادند كه يك سبزه برسفره هفت بگذارند و 
دورآن را خوراكى هاى ديگرى كه باسين شروع ميشود  پر 
. بسياررونق گرفت  قاجاريه  بويژه درزمان  اين كار  كنند. 
است  غلط  بكلى  چين  وياهفت  شين  هفت  بنابراين 

ودرهيچ منبعى به آن اشاره نشده است .
سيزده بدر

درسنت ايرانى نحسى وجودندارد. آنانكه سيزده نوروز 

را نحس ميدانند  باورنادرستى دارند.ايرانيان به فرشتگان 
روز  كه  تير  فرشته  به  ازجمله  باورداشتند.  گوناگونى 
است  باران  .اوفرشته  دارد  تعلق  او  به  فروردين  سيزدهم 

.بعلت خشكى زمين  مردم به باغات وجاهاى سرسبز 
ببارد.  باران  تا  تير دعا ميكردند   ميرفتندوبه درگاه فرشته 
نحسى  دركردن  به  براى  سيزدهم   روز  انتخاب  بنابراين 
نيست بلكه مصادف است باروز فرشته تير  كه فرشته باران 
است . شايد يكى ازدلايلى كه بعضى روزسيزده را نحس 
ميدانند آن است كه عربها ى حاكم برايران ازرفتن مردم 
حفظ  براى  مردم   . ميكردند  جلوگيرى  وصحرا  دشت  به 

سنتهاى خود مجبوربودند به دروغ  به آنها كه به سعدو 

نحس اعتقادداشتند بگويند كه امروز نحس است و براى به 
دركردن نحسى از شهر خارج مى شوند.

نتيجه
نياكان ما با مشكلات فراوان جشنها و سنت هاى باستانى 
وظيفه  مانيز   . اند  سپرده  ما  به  را  وآن  كرده  حفظ  مارا 
داريم درحفظ آنها بگوشيم واين امانت راا به نسلهاى بعد 

بسپاريم.نوروزتان پيروز. هرروزتان نوروز

روزسيزده نوروز روز فرشته تير يا فرشته باران است .بنابراين نه تنها 
روز نحسى نيست بلكه روز رحمت و بركت است 


